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ZANIMLJIVOSTI

POVRATAK TRADICIJI I PRIRODI  
� IZRADA EKO�SAPUNA

�kolska zadruga �Prizidnica� Osnovne �kole Slatine na �iovu ima pet sekcija. 
Jedna od njih je Eko-sekcija koja se, izme�u ostalog, bavi izradom ekolo�kih 
sapuna od �kolskog maslinovog ulja. Uz pomo� profesorice �eljke NIN�EVI� 
vrijedni �kolarci istra�ili su povijest sapuna i na�ine njihove pripreme.
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Pranje i �i��enje potje�u jo� iz povijesnih vremena. Bu-
du�i da je voda najva�nija za �ivot, prvi ljudi �ivjeli su 
blizu nje i znali su ne�to o njezinim svojstvima �i��e-

nja - barem je �istila blato s njihovih ruku. Materijal sli�an sa-
punu prona�en je u glinenim cilindrima tijekom iskapanja 
starog Babilona kao dokaz da je izrada sapuna bila poznata 
ve� 2800. godine prije Krista. Na posudama je pisalo "Ma-
sno�e se kuhaju s pepelom", �to je metoda izrade sapuna, ali 
nije bila poznata svrha sapuna. Takvi materijali su se koristili 
za pomo� pri namje�tanju frizure. 

Ne�to kasnije, Mojsije je dao Izraelcima detaljan zakon 
o osobnoj �isto�i. Tako je povezao �isto�u sa zdravljem i 
vjerskim opredjeljenjem. Sapun je dobio ime, prema staroj 
rimskoj legendi, od planine Sapo, gdje su nekada �rtvovali 
�ivotinje. Ki�a bi isprala tu mje�avinu otopljenih �ivotinj-
skih masno�a �to se pomije�alo s pepelom, a �ene su ot-
krile da ta mje�avina �ini rublje �istijim uz mnogo manje 
napora. Kasnije su izrada sapuna i kupanje postali uobi�a-

Glineni cilindar sa sapunom

Sapun.indd   111 11/3/08   11:58:05 AM




