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KUPAONICE

Kupaonica je ograničena prostorom, a sadrži relativno 
velik broj elemenata koje valja izbjegavati. Nadalje, tu 
su i raznorazni rekviziti poput sušila za kosu ili brija-

ćeg aparata koji pri uporabi u kupaonici iziskuju dodatnu 
pažnju. Prema nekim statistikama, veća je vjerojatnost da 
se ozlijedimo u kupaonici nego u bilo kojoj drugoj prostoriji 
doma. 
Vrlo često se događa da se poskliznemo pri tuširanju. Ništa 
neobično! Inače vrlo jednostavno tuširanje može završiti s 
nemilim posljedicama, npr. ako pri padu glavom lupimo o 
rub kade! U kupaonici itekako valja biti oprezan. Kretanje tre-
ba biti mirno, bez naglih pokreta. Osnovno je pravilo da se po 
kupaonici (naravno, ako je ona velika) ne trči! 
Nadalje, kupaonica je odličan teren za razmnožavanje bakte-
rija. I na tom polju valja voditi računa o zaštiti. Vlažne pločice, 
ručnici, krpe za brisanje kade i sl. bakterijama pružaju savr-
šeno polje za dominaciju. U tom slučaju, jedino prikladana 
kemijska sredstva mogu pobijediti nepozvane goste koji ni u 
kojem slučaju nisu dobrodošli u našu omiljenu prostoriju. 

KUPAONICA 
MORA BITI 
SIGURNA

Jeste li se ikada zapitali je 
li vaša kupaonica sigurna? 
O čemu, zapravo, ovisi ta 
sigurnost? Je li riječ samo 
o našoj opreznosti da se ne 
poskliznemo na mokrim 
pločicama ili o sigurnosti 
električnih i vodovodnih 
instalacija? 

Mokre keramičke pločice odličan su poligon za stradavanje
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Preuređuje li se pod kupaonice, valja razmisliti o materija-
lu. Padne li odluka na keramičke pločice, treba eventualno 
razmisliti o tome da ih se prije tuširanja prekrije prikladnim 
tepihom ili krpom kako bi se izbjeglo klizanje. Također, vrlo 
dobra ideja za pod kupaonice je tepih. Sve veći broj dizajne-
ra prakticira rješenje koje uz pločice kombinira i tepih koji 
kupaonicu estetski podiže na drugačiju razinu. 
Osim tepiha, pod kupaonice može se obložiti kamenim plo-
čicama. Govorimo li o malim kupaonicama, kameni pod nije 
najpoželjnije rješenje, no u kombinaciji s veselim odabirom 
boja i elemenata, kamen se i u malim prostorijama može 
dobro snaći. 
Naravno, vodovodne i električne instalacije moraju izvesti 
isključivo ovlašteni izvođači koji će na taj način garantirati 
za njihovu ispravnost. No, unatoč tome i dalje se u kupao-
nicama susreću mnoge neispravnosti. Posebno je osjetljivo 
pitanje plinskih i električnih bojlera. I jedni i drugi zahtijeva-
ju posebnu pozornost. Koliko često se u dnevnim novinama 
mogu pročitati naslovi poput: “Neispravan bojler uzrok smr-
ti...” ili “Ugušili se zbog dimnjaka u kupaonici”.  Nerado govo-
rimo o takvim stvarima, ali na žalost, takve su stvari realnost 
i tim više o njima moramo voditi računa. 

Pravilno postavljena tuš-kabina garantira užitak tuširanja

Održavanje čistoće u kupaonici od iznimne je važnosti

Kameni pod   
- uvijek dobro 

rješenje

I postavljanje 
keramičkih 
pločica valja 
provoditi po 
tehničkim 
propisima
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Naravno, osim što uređaji moraju biti ispravno postavljeni, 
moraju se i redovito servisirati. Uz to, poštivanje tehničkih 
propisa ne bi smjelo biti upitno. Svaki  plinoinstalater, vo-
doinstalater, keramičar itd. mora poznavati pravila i propise 
struke te u skladu s njima kvalitetno obavljati posao. 
O sigurnosti djece u kupaonici u našem časopisu smo već 
nekoliko puta pisali. Ukratko, djecu u kupaonici nije poželj-

no ostavljati samu pa ni na trenutak. Kako u kupaonici vre-
baju mnoge opasnosti, tj. “slatke zabranjene stvari”, djeca 
su najsklonija tome da takve stvari odmah prepoznaju i s 
njima započnu igru. Naravno, odrasli su ti koji bi morali sve 
nepotrebne i suvišne stvari ukloniti (u prvom redu mislimo 
na električne aparate priključene u struju, kemijska sredstva 
za održavanje čistoće i sl). 
Kupaonica mora biti sigurna. Izvođač radova, električar, pli-
noinstalater, vodoinstalater, ali i sami ukućani koji u kupao-
nici borave nužni su ostvariti sigurnost u svakom pogledu. 
Na određen način, kupaonica mora biti ogledalo doma, pa 
tzv. kreativni nered u kupaonici nije adekvatno rješenje. 
Prema suvremenom mišljenju, boravak u kupaonici zami-
šljen je kao oaza mira i svakodnevna rutina u kojoj moderan 
čovjek pronalazi snagu i relaksaciju. Dakle, ona kao takva ne 
iziskuje mnogo, ali je najvažnije od svega u kupaonici biti 
siguran.  

Male slatke staklene bočice svakako treba 
izbjegavati u kupaonici u kojoj borave djeca
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